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                            Τι είναι το «σάκχαρο νηστείας»; Ποια «καμπανάκια» του οργανισμού μας προειδοποιούν για το Διαβήτη Τύπου 2; Πώς μπορούμε να τον αντιμετωπίσουμε; Η Ερυφίλη Χατζηαγγελάκη, Ομότιμη Καθηγήτρια Παθολογίας και Μεταβολικών Νοσημάτων του ΕΚΠΑ, μάς απαντά.
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        Φωτιά σε δασική έκταση στην Άγναντη Φθιώτιδας      

      
        Η κινητοποίηση της Πυροσβεστικής ήταν άμεση, καθώς για την κατάσβεση επιχειρούν 37 πυροσβέστες με 2 ομάδες πεζοπόρων τμημάτων και 11 οχήματα, ενώ από αέρος πραγματοποιεί ρίψεις ένα ελικόπτερο.      
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        Μεντιλίμπαρ: Νίκη οπωσδήποτε με Φενέρ - Η δυναμική έχει αλλάξει      

      
        «Έχουμε διορθώσει πολλά πράγματα» υποστήριξε ο Ισπανός προπονητής ενόψει του πρώτου προημιτελικού με τη Φενέρμπαχτσε στο Conference League εξηγώντας πως ο Ολυμπιακός είναι μια άλλη ομάδα απ' αυτήν που πρωτοανέλαβε.      
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        Μείωση ασφαλιστικών εισφορών και τέλους επιτηδεύματος, μόνιμη επιστροφή ΕΦΚ για τους αγρότες, αύξηση συντάξεων      

    

    
    Οικονομία 
      
        
    16 λεπτά πριν
      

    

  

    

        
      
  
    
      
        Κατρίνης: «Ο Πρωθυπουργός έχει επιλέξει τη στρατηγική του φόβου και της πόλωσης»      

      
        «Ο Πρωθυπουργός έχει επιλέξει τη στρατηγική του φόβου και της πόλωσης» τόνισε ο κοινοβουλευτικός εκπρόσωπος του ΠαΣοΚ, Μιχάλης Κατρίνης μιλώντας στη Βουλή.
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        «Πειρατεία» συνδρομητικών καναλιών: Συνελήφθη 56χρονος      

      
        Σε έρευνα που έγινε στο σπίτι του, διαπιστώθηκε η χρήση μη εξουσιοδοτημένου εξοπλισμού - Αναμετέδιδε παράνομα έναντι αμοιβής το περιεχόμενο δύο συνδρομητικών εταιρειών.       
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        Ο έμπειρος Ελληνας ηθοποιός διακρίθηκε για την ερμηνεία του στην ταινία «Arcadia» στο 48ο Διεθνές Φεστιβάλ Κινηματογράφου της ασιατικής πόλης.      
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        Ανδρουλάκης: H κυβέρνηση έχει αδίστακτο σχέδιο χειραγώγησης της κοινής γνώμης      

      
        «Θα κάνουμε ό,τι περνά από το χέρι μας για να οδηγηθούν οι υπεύθυνοι της τραγωδίας και αυτού του αδίστακτου σχεδίου χειραγώγησης, στη δικαιοσύνη», τόνισε ο πρόεδρος του ΠΑΣΟΚ – ΚΙΝΑΛ Νίκος Ανδρουλάκης.      
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    1 ώρα πριν
      

    

  

    

        
      
  
    
      
        Τζ. Κουτσολιούτσος για τη Folli Follie: «Ωρολογιακή βόμβα»      

      
        Όσα υποστήριξε ο κατηγορούμενος στη συνέχεια της απολογίας του - Τα λόγια του πατέρα του, ο Ιάπωνας επιχειρηματίας, τα χρέη και η βοήθεια από φίλους για να επιβιώσει οικονομικά.      
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    2 ώρες πριν
      

    

  

    

        
      
  
    
      
        Νέα αποχώρηση από τους Σπαρτιάτες που φυλλορροούν      

      
        Πρόκειται για την τρίτη αποχώρηση από το κόμμα μετά την παραγγελία για άσκηση ποινικής δίωξης κατά 11 βουλευτών.      

    

    
    Πολιτική 
      
        
    2 ώρες πριν
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        Η διάγνωση του τραυματισμού του Αντετοκούνμπο - Πόσο θα λείψει      

      
        Δεν πειράχθηκε ο Αχίλλειος τένοντας του «Greek Freak», άγνωστο όμως το πότε θα επιστρέψει στις υποχρεώσεις των Bucks - Ποια παιχνίδια χάνει σίγουρα, τι γίνεται με τα playoffs στο NBA.      

    

    
    Αθλητισμός 
      
        
    2 ώρες πριν
      

    

  

    

        
      
  
    
      
        Ζελένσκι από Φόρουμ Δελφών: Ο Πούτιν πρέπει να χάσει      

      
        Ο Βολοντίμιρ Ζελένσκι βρέθηκε στο  9ο Οικονομικό Φόρουμ Δελφών και μίλησε για τις επιπτώσεις που θα είχε σε παγκόσμιο επίπεδο η νίκη της Ρωσίας στον πόλεμο με την Ουκρανία - Το ευχαριστώ σε Μητσοτάκη και Σακελλαροπούλου.      

    

    
    Κόσμος 
      
        
    3 ώρες πριν
      

    

  

    

        
    
      ΟΛΕΣ ΟΙ ΕΙΔΗΣΕΙΣ  
    
    
    
  


            

  
          
      

    
  
  
        
    
          
  
    
  
    
      ΔΗΜΟΦΙΛΗ
    
    

  
  
    
      ΔΗΜΟΦΙΛΗ
    
    

  

  
  
        
        
                
        
      
        1
      

      
        
          
                        Πάσχα στην Ελλάδα: 7 προορισμοί για τις γιορτές (κι όχι μόνο)

          
        

      

      

      

                      
        
      
        2
      

      
        
          
                        Χατζηδάκης: Πακέτο μέτρων 870 εκατ. ευρώ - Μείωση εισφορών, αύξηση συντάξεων το 2025

          
        

      

      

      

                      
        
      
        3
      

      
        
          
                        Ιμάμογλου: Γρίφος η στάση του απέναντι στην Ελλάδα

          
        

      

      

      

                      
        
      
        4
      

      
        
          
                        Αρκάς: «Καλημέρα» - καρφί στην αντρική νοοτροπία περί απιστίας

          
        

      

      

      

                      
        
      
        5
      

      
        
          
                        Γιατί το υπουργείο Αμυνας αποφάσισε την πώληση μαχητικών

          
        

      

      

      

                      
        
      
        6
      

      
        
          
                        Ψυχική υγεία: Ποιο πρόβλημα μπορούν να μυρίσουν οι σκύλοι πάνω μας;

          
        

      

      

      

                      
        
      
        7
      

      
        
          
                        Γιώργος Κατρούγκαλος: Σε θέση στον ΟΗΕ με στήριξη της κυβέρνησης

          
        

      

      

      

                      
        
      
        8
      

      
        
          
                        Προσδοκίες

          
        

      

      

      

                      
        
      
        9
      

      
        
          
                        Η παράδοση του ηρωικού οχυρού Ρούπελ

          
        

      

      

      

                      
        
      
        10
      

      
        
          
                        Χάρης Δούκας: Οι 100 πρώτες μέρες του Δημάρχου σε 14 αδημοσίευτες φωτογραφίες

          
        

      

      

      

              

    
  

  


  



            

  
              
    
    
      
        
          
            
              
                GRACE

              
            

          

          
            ΟΛΑ ΤΑ ΑΡΘΡΑ
          

        

      

      
        
          
            
              
                GRACE

              
            

            
              ΟΛΑ ΤΑ ΑΡΘΡΑ
            

          

        

      

      
        
          
                    
            
              
                
                  [image: Χάστε γρήγορα κιλά πριν το Πάσχα- Δίαιτα 2 εβδομάδων από τον Δρ. Α. Παπαλαζάρου]
                
              

              
                
                  
                    
                      Χάστε γρήγορα κιλά πριν το Πάσχα- Δίαιτα 2 εβδομάδων από τον Δρ. Α. Παπαλαζάρου                    

                  

                

              

            
          

                    
            
              
                
                  [image: Ask Anita: Τέλειο monochromatic look με ένα μόνο κραγιόν!]
                
              

              
                
                  
                    
                      Ask Anita: Τέλειο monochromatic look με ένα μόνο κραγιόν!                    

                  

                

              

            
          

                    
            
              
                
                  [image: Γεωργία Καλτσή: «Θα έκανα έτσι κι αλλιώς τη ζωή μου- με ή χωρίς αναπηρία»]
                
              

              
                
                  
                    
                      Γεωργία Καλτσή: «Θα έκανα έτσι κι αλλιώς τη ζωή μου- με ή χωρίς αναπηρία»                    

                  

                

              

            
          

                    
            
              
                
                  [image: Patrick Swayze: H σύζυγός του μιλά για την μάχη του με τον καρκίνο και το μίσος που δέχτηκε όταν ξαναέφτιαξε τη ζωή της]
                
              

              
                
                  
                    
                      Patrick Swayze: H σύζυγός του μιλά για την μάχη του με τον καρκίνο και το μίσος που δέχτηκε όταν ξαναέφτιαξε τη ζωή της                    

                  

                

              

            
          

                  

      

    

    


  
        
    
          



  
        
      
        
                    
            viosimotita

          
                                
              powered by 
                                    
                    [image: powered by]
                  
                                
            

                  

      

      
                ΟΛΑ ΤΑ ΑΡΘΡΑ
              

    

  

  
  
    
      
        
                      viosimotita
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                    [image: powered by]
                  
                                
            

                  

        
        ΟΛΑ ΤΑ ΑΡΘΡΑ 
        

      

    

  
  
  
  
    
  
    
            

                
  
      
    
          [image: Κεραμουργία Βορείου Ελλάδος: Μία ελληνική βιομηχανία με 90 χρόνια επιτυχημένης πορείας που συμβάλλει στην πράσινη μετάβαση]      
    

  
  
    
        
                    
              

        
                    Κεραμουργία Βορείου Ελλάδος: Μία ελληνική βιομηχανία με 90 χρόνια επιτυχημένης πορείας που συμβάλλει στην πράσινη μετάβαση                  

        

      

        
        
  

  
    
        
    
          ΒΗΜΑ Green 
                 
    
                            

  

    
  

              

            

                
  
      
    
          [image: Rene Scholten – Interamerican: «Η βιώσιμη ανάπτυξη αναπόσπαστο κομμάτι του σύγχρονου επιχειρηματικού μοντέλου»]      
    

  
  
    
        
                    
              

        
                    Rene Scholten – Interamerican: «Η βιώσιμη ανάπτυξη αναπόσπαστο κομμάτι του σύγχρονου επιχειρηματικού μοντέλου»                  

        

      

        
        
  

  
    
        
    
          ΒΗΜΑ Green 
                 
    
                            

  

    
  

              

            

                
  
      
    
          [image: Η ELPEDISON πρωτοπόρος στην κατεύθυνση της βιωσιμότητας και της ενεργειακής μετάβασης]      
    

  
  
    
        
                    
              

        
                    Η ELPEDISON πρωτοπόρος στην κατεύθυνση της βιωσιμότητας και της ενεργειακής μετάβασης                  

        

      

        
        
  

  
    
        
    
          Τα Νέα της Αγοράς 
                 
    
                            

  

    
  

              

            

                
  
      
    
          [image: Όμιλος ΓΕΚ ΤΕΡΝΑ: Σταθερά δίπλα στην κοινωνία]      
    

  
  
    
        
                    
              

        
                    Όμιλος ΓΕΚ ΤΕΡΝΑ: Σταθερά δίπλα στην κοινωνία                  

        

      

        
        
  

  
    
        
    
          Τα Νέα της Αγοράς 
                 
    
                            

  

    
  

              

          
    
  

  
  

  



            

  
          
    
           


  
  
  
        
      
        
        
            [image: vimagazino]
          
        

      

      
        ΟΛΑ ΤΑ ΑΡΘΡΑ
      

    

  

  
  
    
            
        
          [image: vimagazino]          
        
        ΟΛΑ ΤΑ ΑΡΘΡΑ 
      

    

  

  
  
  
    
    
            
        
  
      
    
        [image: Πάσχα στην Ελλάδα: 7 προορισμοί για τις γιορτές (κι όχι μόνο)]      
    

  
  
    
        
                    
              

        
                    Πάσχα στην Ελλάδα: 7 προορισμοί για αξέχαστες γιορτές                  

        

      

        
          
        Ανθισμένοι και μυροβόλοι εγχώριοι προορισμοί με πλούσια έθιμα και παραδόσεις για ένα κατανυκτικό Πάσχα.      

        
  

  
    
        
    
          BHMAgazino 
                 
    
                  
  Κοσμάς Βίδος
          

  

    
  

      

      
          
      
    
      
            
            
        
  
      
    
  [image: Ζουζέπ Μαρία Μιρό: «Το θέατρο είτε είναι πολιτικό είτε δεν είναι θέατρο»]  
    

  
  
    
    
      Ζουζέπ Μαρία Μιρό: «Το θέατρο είτε είναι πολιτικό είτε δεν είναι θέατρο»    

    

    
      
        Ο καταξιωμένος καταλανός συγγραφέας, δραματουργός και σκηνοθέτης μιλάει για το έργο του «Το πιο όμορφο σώμα που έχει βρεθεί ποτέ σε αυτό το μέρος».      

    
  

    
    
          BHMAgazino 
        
    
      
    4 ώρες πριν

            
  ΜΠΕΚΟΣ ΓΡΗΓΟΡΗΣ
      
    

  

    
  

      

      
            
            
        
  
      
    
        [image: Η αρχιτεκτονική αναγέννηση του Λονδίνου]      
    

  
  
    
        
                    
              

        
                    Πώς το Λονδίνο βιώνει μια κατασκευαστική έκρηξη                  

        

      

        
          
        Οι αυξημένες ανάγες για στέγαση και κυρίως για χώρους γραφείων έχουν οδηγήσει στη δημιουργία πλήθους εργοταξίων στη βρετανική μεγαλούπολη.      

        
  

  
    
        
    
          BHMAgazino 
                 
    
                  
  Καρτσαγκούλη Ντιάνα
          

  

    
  

      

      
            
            
        
  
      
    
        [image: Χουάν Μ. Λαβίστα Φέρες: «Η Τεχνητή Νοημοσύνη είναι μαθηματικό εργαλείο, όχι κάποια μυστηριώδης δύναμη»]      
    

  
  
    
        
                    
              

        
                    Χουάν Μ. Λαβίστα Φέρες: «Η Τεχνητή Νοημοσύνη είναι μαθηματικό εργαλείο, όχι κάποια μυστηριώδης δύναμη»                  

        

      

        
          
        Ο Corporate Vice President της Microsoft και επικεφαλής data scientist της φιλανθρωπικής πρωτοβουλίας AI for Good Lab μιλάει για τη θετική πλευρά της τεχνολογίας και για τη συνεργασία του με την ελληνική κυβέρνηση.      

        
  

  
    
        
    
          BHMAgazino 
                 
    
                  
  Γιώργος Νάστος
          

  

    
  

      

      
            
          

    

  

  

  





            

  
                
    
          
  
  
        
      
          MUST READ

      

    

  
  
  
  
    
      
        MUST READ

      

    

  

  
  
    

    
            
      
      
      
        [image: Ουκρανία: Το σχέδιο Β των ΗΠΑ είναι περισσότερος πόλεμος]        
      
      

      
        
        
          IN
          
            Ουκρανία: Το σχέδιο Β των ΗΠΑ είναι περισσότερος πόλεμος          

          
        
        

      

      
    

        
      
      
      
        [image: Γυναικοκτονία στους Αγίους Αναργύρους: Αποκαλυπτικές μαρτυρίες – «Δεν την άφησε να πάει πουθενά μόνη της»]        
      
      

      
        
        
          TA NEA
          
            Γυναικοκτονία στους Αγίους Αναργύρους: Αποκαλυπτικές μαρτυρίες – «Δεν την άφησε να πάει πουθενά μόνη της»          

          
        
        

      

      
    

        
      
      
      
        [image: 9o Οικονομικό Φόρουμ των Δελφών: 870 εκατ. ευρώ ελαφρύνσεις και μειώσεις φόρων εξήγγειλε ο Κ. Χατζηδάκης για το 2025]        
      
      

      
        
        
          OT
          
            9o Οικονομικό Φόρουμ των Δελφών: 870 εκατ. ευρώ ελαφρύνσεις και μειώσεις φόρων εξήγγειλε ο Κ. Χατζηδάκης για το 2025          

          
        
        

      

      
    

        
      
      
      
        [image: Βόλτα στον Πειραιά με 10 εξαιρετικές προτάσεις για καφέ, πρωινό και brunch]        
      
      

      
        
        
          ΔΙΑΚΟΠΕΣ
          
            Βόλτα στον Πειραιά με 10 εξαιρετικές προτάσεις για καφέ, πρωινό και brunch          

          
        
        

      

      
    

        
      
      
      
        [image: Μαλλιά και δέρμα: Το βότανο που τα αναζωογονεί – Το έχετε ήδη στο σπίτι]        
      
      

      
        
        
          VITA
          
            Μαλλιά και δέρμα: Το βότανο που τα αναζωογονεί – Το έχετε ήδη στο σπίτι          

          
        
        

      

      
    

        
      
      
      
        [image: Τα καλύτερα laptop τώρα έρχονται... χωρίς μεταφορικά]        
      
      

      
        
        
          SHOPFLIX
          
            Τα καλύτερα laptop τώρα έρχονται... χωρίς μεταφορικά          

          
        
        

      

      
    

          


  

  

            

  
          
    
          
  
  
        
      
        
            
          ΠΟΛΙΤΙΚΗ

                    

        

      

      
        ΟΛΑ ΤΑ ΑΡΘΡΑ
      

    

  

  
  
    
      
          
        ΠΟΛΙΤΙΚΗ

                  

        ΟΛΑ ΤΑ ΑΡΘΡΑ 
      

    

  

  
    
  
  
    
    
            
        
  
      
    
        [image: Κατρίνης: «Ο Πρωθυπουργός έχει επιλέξει τη στρατηγική του φόβου και της πόλωσης»]      
    

  
  
    
        
                    
              

        
                    Κατρίνης: «Ο Πρωθυπουργός έχει επιλέξει τη στρατηγική του φόβου και της πόλωσης»                  

        

      

          
        «Ο Πρωθυπουργός έχει επιλέξει τη στρατηγική του φόβου και της πόλωσης» τόνισε ο κοινοβουλευτικός εκπρόσωπος του ΠαΣοΚ, Μιχάλης Κατρίνης μιλώντας στη Βουλή.
      

        
        
  

  
    
        
    
          Πολιτική 
                 
    
      
    22 λεπτά πριν
                      

  

    
  

      

            
        
  
      
    
          [image: Ανδρουλάκης: H κυβέρνηση έχει αδίστακτο σχέδιο χειραγώγησης της κοινής γνώμης]      
    

  
  
    
        
                    
              

        
                    Ανδρουλάκης: H κυβέρνηση έχει αδίστακτο σχέδιο χειραγώγησης της κοινής γνώμης                  

        

      

        
        
  

  
    
        
    
          Πολιτική 
                 
    
      
    1 ώρα πριν
                      

  

    
  

      

            
        
  
      
    
          [image: Άλλη μια ανεξαρτητοποίηση βουλευτή των Σπαρτιατών]      
    

  
  
    
        
                    
              

        
                    Νέα αποχώρηση από τους Σπαρτιάτες που φυλλορροούν                  

        

      

        
        
  

  
    
        
    
          Πολιτική 
                 
    
      
    2 ώρες πριν
            
  Λάμπρος Σταυρόπουλος
          

  

    
  

      

            
        
  
      
    
          [image: Μπαράν Μπουρχάν: Όσοι επενδύουν πολιτικά εναντίον μου θα διαψευστούν]      
    

  
  
    
        
                    
              

        
                    Μπαράν Μπουρχάν: Όσοι επενδύουν πολιτικά εναντίον μου θα διαψευστούν                  

        

      

        
        
  

  
    
        
    
          Πολιτική 
                 
    
      
    5 ώρες πριν
                      

  

    
  

      

          

    

    
    
            	
  
    
       Πάολο Τζεντιλόνι: «Η Ελλάδα κάνει τη διαφορά στην Ευρώπη»     

  
  
    
            
    5 ώρες πριν
    
                      
    

  



	
  
    
      Ευρωεκλογές: Αυτά είναι τα 46 κόμματα που δήλωσαν συμμετοχή    

  
  
    
                
                      
    

  



	
  
    
      Οι 100 πρώτες μέρες του Χάρη Δούκα σε 14 αδημοσίευτες φωτογραφίες    

  
  
    
                
          
  Γιώργος Πολυμενέας
            
    

  



	
  
    
      Σε θέση στον ΟΗΕ ο Γ. Κατρούγκαλος - Πώς και γιατί επιλέχθηκε     

  
  
    
                
                      
    

  



	
  
    
      Το παρασκήνιο της διαγραφής του Μπαράν Μπουρχάν από το ΠαΣοΚ    

  
  
    
                
          
  Παναγιώτης Φωτεινός
            
    

  





          

  

  

  

  
    

            

  
          
    
          



  
        
      
        
                    
            ΑΥΤΟΔΙΟΙΚΗΣΗ

          
                                
              powered by 
                                [image: powered by]
                                
            

                  

      

      
                ΟΛΑ ΤΑ ΑΡΘΡΑ
              

    

  

  
  
    
      
        
                      ΑΥΤΟΔΙΟΙΚΗΣΗ
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        ΟΛΑ ΤΑ ΑΡΘΡΑ 
        

      

    

  
  
  
  
    
  
    
            

                
  
      
    
          [image: Στέλιος Αγγελούδης: Εκπαίδευση, καινοτομία, η επόμενη ημέρα]      
    

  
  
    
        
                    
              

        
                    Στέλιος Αγγελούδης: Εκπαίδευση, καινοτομία, η επόμενη ημέρα                  

        

      

        
        
  

  
    
        
    
          Κοινωνία 
                 
    
                  
  Χρήστος Ράπτης
          

  

    
  

              

            

                
  
      
    
          [image: Γιώργος Αμανατίδης: Συνεπείς στις προεκλογικές μας δεσμεύσεις]      
    

  
  
    
        
                    
              

        
                    Γιώργος Αμανατίδης: Συνεπείς στις προεκλογικές μας δεσμεύσεις                  

        

      

        
        
  

  
    
        
    
          Κοινωνία 
                 
    
                  
        Γιώργος Αμανατίδης, Περιφερειάρχη Δυτ. Μακεδονίας        
          

  

    
  

              

            

                
  
      
    
          [image: Nίκος Ζώρζος: Η Σαντορίνη δέχεται πιέσεις στις υποδομές της]      
    

  
  
    
        
                    
              

        
                    Nίκος Ζώρζος: Η Σαντορίνη δέχεται πιέσεις στις υποδομές της                  

        

      

        
        
  

  
    
        
    
          Κοινωνία 
                 
    
                  
  Εύη Σαλτού
          

  

    
  

              

            

                
  
      
    
          [image: Γιάννης Κωνσταντάτος: Με την τιμή «Honorary Marshal» άνοιξε την παρέλαση στη Φιλαδέλφεια]      
    

  
  
    
        
                    
              

        
                    Γιάννης Κωνσταντάτος: Με την τιμή «Honorary Marshal» άνοιξε την παρέλαση στη Φιλαδέλφεια                  

        

      

        
        
  

  
    
        
    
          Κοινωνία 
                 
    
                  
  Χρήστος Ράπτης
          

  

    
  

              

          
    
  

  
  

  



            

  
          
    
          



  
        
      
        
                    
            ΔΙΠΛΩΜΑΤΙΑ

          
                            

      

      
                ΟΛΑ ΤΑ ΑΡΘΡΑ
              

    

  

  
  
    
      
        
                      ΔΙΠΛΩΜΑΤΙΑ

                                

        
        ΟΛΑ ΤΑ ΑΡΘΡΑ 
        

      

    

  
  
  
  
    
  
    
            

                
  
      
    
          [image: ΥΠΕΞ σε Τουρκία: Υποστηρίζουμε απαρέγκλιτα τα κυριαρχικά μας δικαιώματα]      
    

  
  
    
        
                    
              

        
                    ΥΠΕΞ σε Τουρκία: Υποστηρίζουμε τα κυριαρχικά μας δικαιώματα                  

        

      

        
        
  

  
    
        
    
          Διπλωματία 
                 
    
                            

  

    
  

              

            

                
  
      
    
          [image: Τουρκία: Αντίδραση για τα θαλάσσια πάρκα και επαναφορά γκρίζων ζωνών]      
    

  
  
    
        
                    
              

        
                    Τουρκία: Αντίδραση για τα θαλάσσια πάρκα και επαναφορά γκρίζων ζωνών                  

        

      

        
        
  

  
    
        
    
          Διπλωματία 
                 
    
                            

  

    
  

              

            

                
  
      
    
          [image: ΥΕΘΑ: Κανένα ζήτημα μεταφοράς ελληνικών F-16 στην Ουκρανία]      
    

  
  
    
        
                    
              

        
                    ΥΕΘΑ: Κανένα ζήτημα μεταφοράς ελληνικών F-16 στην Ουκρανία                  

        

      

        
        
  

  
    
        
    
          Διπλωματία 
                 
    
                            

  

    
  

              

          
    
  

  
  

  



            

  
          
    
          
  
  
        
      
        
            
          ΚΟΙΝΩΝΙΑ

                    

        

      

      
        ΟΛΑ ΤΑ ΑΡΘΡΑ
      

    

  

  
  
    
      
          
        ΚΟΙΝΩΝΙΑ

                  

        ΟΛΑ ΤΑ ΑΡΘΡΑ 
      

    

  

  
    
  
  
    
    
            
        
  
      
    
        [image: Φωτιά σε δασική έκταση στην Άγναντη Φθιώτιδας]      
    

  
  
    
        
                    
              

        
                    Φωτιά σε δασική έκταση στην Άγναντη Φθιώτιδας                  

        

      

          
        Η κινητοποίηση της Πυροσβεστικής ήταν άμεση, καθώς για την κατάσβεση επιχειρούν 37 πυροσβέστες με 2 ομάδες πεζοπόρων τμημάτων και 11 οχήματα, ενώ από αέρος πραγματοποιεί ρίψεις ένα ελικόπτερο.      
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    14 λεπτά πριν
                      

  

    
  

      

            
        
  
      
    
          [image: «Πειρατεία» συνδρομητικών καναλιών: Συνελήφθη 56χρονος]      
    

  
  
    
        
                    
              

        
                    «Πειρατεία» συνδρομητικών καναλιών: Συνελήφθη 56χρονος                  

        

      

        
        
  

  
    
        
    
          Κοινωνία 
                 
    
      
    40 λεπτά πριν
                      

  

    
  

      

            
        
  
      
    
          [image: Δίκη Folli Follie – Τζ. Κουτσολιούτσος: Αν ήξερα ότι ήταν ωρολογιακή βόμβα]      
    

  
  
    
        
                    
              

        
                    Τζ. Κουτσολιούτσος για τη Folli Follie: «Ωρολογιακή βόμβα»                  
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    2 ώρες πριν
            
  Μίνα Μουστάκα
          

  

    
  

      

            
        
  
      
    
          [image: Χίος: Τρία νεκρά κορίτσια στο ναυάγιο με μετανάστες]      
    

  
  
    
        
                    
              

        
                    Τραγωδία στη Χίο: Τρία νεκρά κορίτσια στο ναυάγιο με μετανάστες                  
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    4 ώρες πριν
                      

  

    
  

      

          

    

    
    
            	
  
    
      Ανοίγει από 1η Μαΐου ο Ισθμός της Κορίνθου    

  
  
    
            
    5 ώρες πριν
    
                      
    

  



	
  
    
      Το Ραμαζάνι «άνοιξε» το Γενί Τζαμί, 100 χρόνια μετά (φωτογραφίες)    

  
  
    
                
                      
    

  



	
  
    
      Αγιοι Ανάργυροι: 4 φρουροί στο Τζάνειο για τον 39χρονο    

  
  
    
                
                      
    

  



	
  
    
      Σε κρίσιμη κατάσταση ο Δημήτρης Κόκοτας - «Δεν έχει αλλάξει κάτι»    

  
  
    
                
                      
    

  



	
  
    
      Ξυλοδαρμός μεταξύ συμμαθητών - Πέντε συλλήψεις - Τι συνέβη    
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        [image: Χατζηδάκης: Πακέτο μέτρων 870 εκατ. ευρώ – Μείωση εισφορών, αύξηση συντάξεων το 2025]      
    

  
  
    
        
                    
              

        
                    Μείωση εισφορών και αύξηση συντάξεων το 2025 - Τι είπε ο Χατζηδάκης                  

        

      

          
        Μείωση ασφαλιστικών εισφορών και τέλους επιτηδεύματος, μόνιμη επιστροφή ΕΦΚ για τους αγρότες, αύξηση συντάξεων      
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    16 λεπτά πριν
                      

  

    
  

      

            
        
  
      
    
          [image: Κ. Σακελλαροπούλου από  Φόρουμ Δελφών: Τι είπε για Ουκρανία, Γάζα, κλίμα]      
    

  
  
    
        
                    
              

        
                    ΠτΔ: Τι είπε για Δημοκρατία, Ουκρανία, Γάζα, κλίμα, ακρίβεια                  
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    3 ώρες πριν
                      

  

    
  

      

            
        
  
      
    
          [image: Κτηματολόγιο: Πέντε νέες περιοχές – Όσα πρέπει να γνωρίζουν οι πολίτες]      
    

  
  
    
        
                    
              

        
                    Πέντε νέες περιοχές στο Κτηματολόγιο                  
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          [image: ΕΛΣΤΑΤ:  Στο 3,2% αυξήθηκε ο πληθωρισμός τον Μάρτιο – Ανοδος και στα τρόφιμα]      
    

  
  
    
        
                    
              

        
                    Στο 3,2 ο πληθωρισμός τον Μάρτιο - Ανοδος στις τιμές τροφίμων                  
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    4 ώρες πριν
                      

  

    
  

      

          

    

    
    
            	
  
    
      Τουρισμός για Όλους: Πριν το Πάσχα η κλήρωση    

  
  
    
                
                      
    

  



	
  
    
      Τα ρούβλια της Coca Cola, ο άνθρακας… στα ράφια και τα «χρυσά» ακίνητα    

  
  
    
                
                      
    

  



	
  
    
      Τα κριτήρια, οι δαπάνες, η επιδότηση του «Ανακαινίζω - Νοικιάζω»    

  
  
    
                
          
  Μαρία Βουργάνα
            
    

  



	
  
    
      Το μέρισμα της ΔΕΗ και η πώληση της ΤΡΑΙΝΟΣΕ    

  
  
    
                
                      
    

  



	
  
    
      Εκτός ρύθμισης το 90% των οφειλών του ΕΦΚΑ    
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          [image: Πώς τα ασπόνδυλα ζώα επηρεάζουν ολόκληρο τον πλανήτη]      
    

  
  
    
        
                    
              

        
                    Πώς τα ασπόνδυλα ζώα επηρεάζουν ολόκληρο τον πλανήτη                  

        

      

        
        
  

  
    
        
    
          ΒΗΜΑ Green 
                 
    
                            

  

    
  

              

            

                
  
      
    
          [image: Έκλειψη ηλίου: Η επόμενη που θα γίνει ορατή στην Ελλάδα – Όλα τα δεδομένα]      
    

  
  
    
        
                    
              

        
                    Η επόμενη έκλειψη ηλίου που θα γίνει ορατή στην Ελλάδα                  
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          [image: Copernicus – Μάρτιος 2024: Ο πιο ζεστός που έχει καταγραφεί ποτέ – Τα πρώτα συμπεράσματα]      
    

  
  
    
        
                    
              

        
                    Πώς ο φετινός Μάρτιος έσπασε το ρεκόρ ζέστης-Τα συμπεράσματα                   

        

      

        
        
  

  
    
        
    
          ΒΗΜΑ Green 
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        [image: Τουρκία: Αλλαγή κλίματος με ανησυχίες για ρελάνς Ερντογάν]      
    

  
  
    
        
                    
              

        
                    Αλλαγή κλίματος με ανησυχίες για ρελάνς Ερντογάν                  

        

      

          
        Τούρκοι αναλυτές ερμηνεύουν την ήττα του ΑΚΡ και προβλέπουν ότι ο τούρκος πρόεδρος θα ενισχύσει την κηδεμονία της κεντρικής εξουσίας σε βάρος των δήμων.      
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    33 λεπτά πριν
            
  Ιωάννα Κλεφτόγιαννη
          

  

    
  

      

            
        
  
      
    
          [image: Ζελένσκι από Φόρουμ Δελφών: Ο Πούτιν πρέπει να χάσει]      
    

  
  
    
        
                    
              

        
                    Ζελένσκι από Φόρουμ Δελφών: Ο Πούτιν πρέπει να χάσει                  
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    3 ώρες πριν
                      

  

    
  

      

            
        
  
      
    
          [image: Ιμάμογλου: Γρίφος η στάση του απέναντι στην Ελλάδα]      
    

  
  
    
        
                    
              

        
                    Γρίφος η στάση του Ιμάμογλου απέναντι στην Ελλάδα                  
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    4 ώρες πριν
            
  Ιωάννα Κλεφτόγιαννη
          

  

    
  

      

            
        
  
      
    
          [image: ΗΠΑ: Εκτελέστηκε θανατοποινίτης στο Μιζούρι με ενέσιμο διάλυμα]      
    

  
  
    
        
                    
              

        
                    Εκτελέστηκε θανατοποινίτης στο Μιζούρι με ενέσιμο διάλυμα                  
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      Τι κρύβεται πίσω από την αποχώρηση των ισραηλινών από τη Γάζα    

  
  
    
                
                      
    

  



	
  
    
      Πέθανε ο Πίτερ Χιγκς - Είχε ανακαλύψει το «σωματίδιο του Θεού»    

  
  
    
                
                      
    

  



	
  
    
      Ο Τραμπ «έκρυψε» τον ήλιο και έγινε viral    

  
  
    
                
                      
    

  



	
  
    
      Προσπάθεια για να βγει η Αϊτή από το αδιέξοδο     

  
  
    
                
                      
    

  



	
  
    
      Χαμάς: Μελετά την πρόταση του Ισραήλ για κατάπαυση του πυρός στη Γάζα    
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          [image: Τι θα συμβεί στη Γη και στους άλλους πλανήτες όταν ο Ήλιος πεθάνει;]      
    

  
  
    
        
                    
              

        
                    Τι θα συμβεί στη Γη και στο ηλιακό μας σύστημα όταν ο Ήλιος πεθάνει;                  
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          [image: Παιχνίδι και πειραματισμός στην Έκθεση Επιστήμης και Τεχνολογίας]      
    

  
  
    
        
                    
              

        
                    Παιχνίδι και πειραματισμός στην Έκθεση Επιστήμης και Τεχνολογίας                  
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          [image: Από το πρώτο εμβόλιμο δευτερόλεπτο στο 24ωρο, στο «ενδεχόμενο του 2029»]      
    

  
  
    
        
                    
              

        
                    Το λεπτό με τα 59 δευτερόλεπτα. Κι όμως υπάρχει                  
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  Αλκης Γαλδαδάς
          

  

    
  

              

            

                
  
      
    
          [image: Η Τεχνητή Νοημοσύνη ενάντια στον καρκίνο του μαστού]      
    

  
  
    
        
                    
              

        
                    Η Τεχνητή Νοημοσύνη ενάντια στον καρκίνο του μαστού                  
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        Κέλλυ Φαναριώτη       
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                powered by vita.gr
              

            

          

          
            ΟΛΑ ΤΑ ΑΡΘΡΑ
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                      Καφές: Γιατί καλύτερα να τον πίνουμε σκέτο                    

                  

                

                
                  Διατροφή                  
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                      Ψυχική υγεία: Ποιο πρόβλημα μπορούν να μυρίσουν οι σκύλοι πάνω μας;                    

                  

                

                
                  Ψυχολογία                  
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                      TikTok: Τι σημαίνει «bed rotting», «girl dinner» και άλλοι trendy όροι που βλέπετε online                    

                  

                

                
                  Ψυχολογία                  
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                      Υγεία: Βελτιώστε τη με ένα άγγιγμα                    
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        [image: Βαγγέλης Μουρίκης: Το Χονγκ Κονγκ βραβεύει τον Έλληνα Ηθοποιό]      
    

  
  
    
        
                    
              

        
                    Το Χονγκ Κονγκ βραβεύει τον Βαγγέλη Μουρίκη                  

        

      

          
        Ο έμπειρος Ελληνας ηθοποιός διακρίθηκε για την ερμηνεία του στην ταινία «Arcadia» στο 48ο Διεθνές Φεστιβάλ Κινηματογράφου της ασιατικής πόλης.      

        
        
  

  
    
        
    
          Πολιτισμός 
                 
    
      
    58 λεπτά πριν
            
  Γιάννης Ζουμπουλάκης
          

  

    
  

    

  
        
      
        
                
        
          
            ΣΙΒΥΛΛΑ

          

          
            

          

        

        
          Aπό τα νερά του Νείλου στην Επίδαυρο και το Πόρτο-Beverly-Χέλι

        

        
                

      

    

    
    

      
        
    
  
      
    
          [image: Ripley: Netflix, δώσε Άντριου Σκοτ στον λαό]      
    

  
  
    
        
                    
              

        
                    Ripley: Netflix, δώσε Άντριου Σκοτ στον λαό                  
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  Αγγελική Κουρουτζή
          

  

    
  

    

  
      
        
    
  
      
    
          [image: Κυκλοφόρησε το πρώτο τρέιλερ της ταινίας «Joker: Folie a Deux»]      
    

  
  
    
        
                    
              

        
                    Κυκλοφόρησε το πολυαναμενόμενο τρέιλερ της ταινίας «Joker: Folie a Deux»                  

        

      

        
        
  

  
    
        
    
          Πολιτισμός 
                 
    
                            

  

    
  

    

  
      
        
    
  
      
    
          [image: O Francis Ford Coppola στην Ελληνοαμερικανική Ένωση]      
    

  
  
    
        
                    
              

        
                    O Francis Ford Coppola στην Ελληνοαμερικανική Ένωση                  
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        [image: Μεντιλίμπαρ για Φενέρμπαχτσε: Νίκη οπωσδήποτε – Η δυναμική μας έχει αλλάξει]      
    

  
  
    
        
                    
              

        
                    Μεντιλίμπαρ: Νίκη οπωσδήποτε με Φενέρ - Η δυναμική έχει αλλάξει                  

        

      

          
        «Έχουμε διορθώσει πολλά πράγματα» υποστήριξε ο Ισπανός προπονητής ενόψει του πρώτου προημιτελικού με τη Φενέρμπαχτσε στο Conference League εξηγώντας πως ο Ολυμπιακός είναι μια άλλη ομάδα απ' αυτήν που πρωτοανέλαβε.      
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        [image: Αντετοκούνμπο: Ανακούφιση αλλά και προβληματισμός για τον τραυματισμό]      
    

  
  
    
        
                    
              

        
                    Η διάγνωση του τραυματισμού του Αντετοκούνμπο - Πόσο θα λείψει                  

        

      

          
        Δεν πειράχθηκε ο Αχίλλειος τένοντας του «Greek Freak», άγνωστο όμως το πότε θα επιστρέψει στις υποχρεώσεις των Bucks - Ποια παιχνίδια χάνει σίγουρα, τι γίνεται με τα playoffs στο NBA.      
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                    Η Rolex παρουσιάζει τα νέα μοντέλα 2024                  
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          Newsletter 5 το πρωι

          Πέντε ειδήσεις για να ξεκινήσεις τη μέρα σου

          














Έχω διαβάσει και αποδέχομαι τους  όρους της πολιτικής προστασίας δεδομένων
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